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Dado que a prdctica do voleibol, pode implicar contacto fisico ou que non se poida manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
metros entre os/as deportistas que o practican deberdn utilizar a mdscara en todo momento a excepcién de cando os deportistas maiores
de 12 anos presenten un certificado de pauta de vacinacién completa de, polo menos, 14 dias anteriores a data da sesidén, ou un test
negativo cunha antigiedade non maior de 14 dias para adestramentos, e de non mdis de 72 horas de antelacién & celebracién dos
partidos. Si se cumpren algunna das condiciéns previas, poderdn retirar a mdscara durante o adestramento e mentras realizan a prdctica

deportiva.

PAUTAS XERAIS DE ACTUACION:

e EIMPORTANTE A utilizacién de mdscaras autorizadas polas autoridades sanitarias e o mdis axeitadas para o deporte.

e Deportista/staff deberd levar unha ou varias mdscara de reposto.

Paxina 1

e Aentidade organizadora da actividade deberia contar sempre con mdscaras de reposto.

e (Cada club deberd desenvolver un proceso formativo prdctico bdsico sobre o uso da mdscara na prdctica deportiva (adestradores e staff) e
incidir na correcta colocacién da mdscara durante as tarefas de adestramento e na competicién.

e Realizacién diaria de autotest (temperatura, tos, fatiga..) por parte dos deportistas, staff técnico, auxiliares, etc. antes de dirixirse cara o
lugar da prdctica, que interactlen no adestramento/competicion.

e Establecer grupos de competicidén de composicién estables por cada un dos equipos/grupos .
e Recomendable a toma de temperatura en cada competicién dos deportistas, staff técnico, auxiliares, etc. que interactien na competicién.

e Regulacién e control dos tempos de aproximacién e contacto.
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e Na medida do posible, utilizar espazos ao aire libre e/ou coa mellor ventilacién posible. Cando a actividade sexa en interiores, facilitaranse
pausas de recuperacién ao aire libre ou en zona axeitadamente ventilada, sen correntes de aire e mantendo a distancia de seguridade de 1,5
metros.

e Establecer medidas informativas de concienciacién para deportistas, staff, etc. co obxecto de reducir o risco de contaxio na vida social
(insistir en que se deben evitar aglomeraciéns, zonas con mdis risco, incrementar medidas de proteccidén en reuniéns familiares/sociais, etc...).

e Control exhaustivo da sintomatoloxia e posible transmisidén a través do procedemento de comunicacién do club/deportistas/staff/familias
coas autoridades sanitarias segundo estableza este protocolo.

e No caso da competicién, valorar adaptaciéns que dimindan ao mdximo a exposicién ao risco en canto a proximidade, intensidade, tempo,
duracién acumulada, pausas, densidade de persoas nas accidns, etc

Paxina 2
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AXENTE

STAFF E DEPORTISTA

TIPO DE CONTAXIO

Contaxio persoa a
persoa ou por espazo

de uso simultdneo

DESCRICION DA SITUACION

Os participantes comparten vehiculo
para acudir a actividade

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

Uso da mascara.

Evitar compartir transporte con xente coa que non
se convive.

Distanciamento maximo no caso de compartir
transporte con persoas coas que non conviven.
Evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do
vehiculo na medida do posible.

Desinfeccién das partes do vehiculo susceptibles
de estar en contacto (cinturéns, manillas das
portas, etc.)

STAFF

Contaxio por contacto
persoa a persoa

Saudo entre o adestrador e os
participantes na actividade

Toda a actividade, dende a saida da casa, débese
facer coa mascara.

Recordatorio de distancia de seguridade.

Evitar saidos con contacto fisico.

STAFF E DEPORTISTA

Contaxio por contacto
persoa a persoa e por
via aérea (espazos de
uso simultaneo /
secuencial).

Os participantes comproban a sua
temperatura antes de acceder ao
espazo de practica deportiva

Aconsellase a medicion de temperatura no acceso
ao polideportivo.

STAFF

Contaxio por contacto
persoa a persoa

O participantes informan ao técnico o
recofiecendo que comprobaron antes
de sair de casa que non tefien
sintomas.

Habilitase unha mesa para que se deposite o
documento, non se recolle en man.

De ser posible, enviarase de forma telematica
(mensaxeria electrdnica, correo electrénico...)
Lavado de mans/desinfeccion despois de
manipular os documentos.
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Contaxio por contacto

persoa a persoa e por | Os participantes da actividade — Seguiranse as indicacidns do titular da instalacion.
STAFF E DEPORTISTA | via aérea (espazos de | (xogadores, técnicos e/ou outro De forma xenérica, utilizarase a mascara,

uso  simultdineo /| persoal) acceden a instalacién. respectarase a distancia de seguridade e farase o

secuencial). lavado de mans a entrada e saida da instalacion.

DEPORTISTA . . — Lavado de mans antes do inicio da actividade.
Cambio de roupa e preparacion do

Contaxio por contacto L — Recordatorio da obrigacion a distancia de
material individual para levar a cabo a .

persoa a persoa seguridade.

— Marcado de zonas para deixar a bolsa sen contacto
entre bolsas.

— En primeiro lugar habera que atender ao que
estableza a normativa en vigor e o titular da
instalacidn respecto ao seu uso.

— No caso de non poder desinfectar e ventilar os
vestiarios axeitadamente PROHIBESE O SEU USO,
polo que os/as participantes no adestramento
deberan chegar debidamente uniformados/as da

Contaxio por contacto casa.

persoa a persoa — Unicamente estard permitida a sua utilizacién no

caso de ser posible a desinfeccién entre a entrada

Utilizacion de vestiarios para cambio e saida de persoas asi como a ventilacidn

de roupa. continuada do espazo.

— No caso de que asi sexa, o uso do vestiario estara
limitado ao aforo determinado pola normativa e a
un nimero de persoas que permitan manter a
distancia de seguridade (+1,5 metros) entre elas e
en todo caso.

sesion.
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Para cumprir axeitadamente esta premisa,
organizaranse os quendas que sexan necesarios
coa correspondente desinfeccidon entre estes.

— Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento

persoal deberd levarse & zona designada tal e
como se indica nos seguintes puntos:

Se se usa o vestiario limitar o uso ao tempo
minimo necesario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse.

De ser necesario ducharse, quitar a mdscara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala de
novo tan pronto nos sequemos a cara e/ou cabeza.
— Evitar falar, berrar, etc... no vestiario.

T . . ., .
DEP?)I?‘I’FIETAS Contaxio por contacto | Persoas que acceden a instalacién — Non se pode acceder a pista de xogo co mesmo LN
ARBITROS usos secuencial con calzado da rua. calzado que se utilizou para acudir a instalacidn. -
OUTROS ALLEOS — Instalacidon de alfombra desinfectante ou similar. ;%

— Prohibido o intercambio de petos, sudaderas ou

Entrega de roupa de partido roupa de partido entre xogadores/as.

— De ser posible, entregar a roupa de partido a cada
xogador/a de uso individual para toda a tempada

— Definir persoa que realiza a tarefa con antelacién o
inicio da actividade.

— Facelo de forma individual preferentemente. De

Contaxio por contacto
STAFF E DEPORTISTA persoa a persoa

Contaxio por contacto

ersoa a persoa ) : : . .
P P Preparaciéon do material preciso para ser preciso varias persoas, deben manter as
STAEF E DEPORTISTA | Contaxio por contacto levar a cabo a préctica da actividade distancias de seguridade e; usar mdscara.
(montaxe de rede, postes, lifias...) — Desinfeccidon do material utilizado seguindo as

u imultaneo O .
de™ IS0 STggnee indicacions de sanidade antes do gardado ou do

uso por parte do seguinte grupo.
— Limpeza das mans unha vez rematada a tarefa de
recollida.
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STAFF E DEPORTISTA — O material que se entregan deben estar
desinfectadas antes. Preferiblemente, seran os
deportistas os que leven a sua propia botella da
casa.

— Definir un espazo previo sen que haxa contacto
entre participantes e o material que se entrega.

— Estipular previamente como sera o reparto

P Bers0a minimizando riscos por proximidade ou contacto.

— Non esta permitido a entrega en man de ninguln
tipo de avituallamento.

— Marcar os envases co nome de cada persoa para
evitar confusions

— Control de acceso: soamente o persoal
imprescindible pode acceder a area de

Contaxio por via aérea
(espazos de uso | Entrega bebidas ou avituallamento

simultaneo) e contacto | para a actividade

STAFF competicidn. O
Contaxio por contacto — Toda persoas ten que desinfectar as mans e jE
DEPORTISTAS persoa a persoa e por | Os participantes da competicion calzado antes do acceso a érea de competicion. X
via aérea (espazos de | (xogadores, técnicos e/ou outro — Os accesos deben ter sinalado o espazo e sentidos
ARBITROS uso  simultdneo /| persoal) acceden a instalacion. de entrada/saida.
secuencial). — Prensa, médicos, auxiliares... deben ter postos
OUTROS ALLEOS organizados para que non se crucen con persoal
obrigatorio.

— Débese organizar as quendas dos equipos para
entrada/saida e evitar a acumulacidn de persoas.
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STAFF Contaxio por via aéra — Habilitar unha zona especifica para que os
espazos de uso membros do equipo poidan deixar os seu
DEPORTISTAS (‘ B , . Almacenaxe de mochilas . quipo b
simultaneo/secuencial) equipamento persoal.
ARBITROS e por persoa a persoa — Esta zona debe ser privada e dun tamafio

suficiente para poder separar o equipamento de
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maneira segura. Idealmente ¢ aire libre ou ben
ventilada.

— -0 acceso a esta zona debe ser limitado e
controlado en todo momento polo persoal do club
6 que se lle asigne esta funcion.

— Usaran mascara en todo momento.
— A montaxe da mesa do anotador debe permitir que

] Contaxio por contacto anotador e auxiliar poidan manter a distancia de
Z persoa a persoa e por | O persoal arbitral prepara o material seguridade.
= ARBITROS via aérea (espazos de | para a competicion (actas, — A mesa do anotador dispora de un dispensador de
-4 uso  simultdneo /| marcadores manuais...) xel hidroalcohdlico e papeleira con separacién
2 secuencial). selectiva de residuos.
1T — O material (mesas, cadeiras, marcadores...) debe
[ ser desinfectado con anterioridade a chegada dos
q equipo arbitral e o remate do encontro. ™
(@) — A pista, postes, rede, baldns, bandas e antenas, E
|: STAFF Os xogadores, técnicos e arbitros cadeira do arbitro, cadeiras bancadas, carros 5
(@) DEPORTISTAS Contaxio por contacto | comproban, axustan e revisan o o baldns e roupa debe ser desinfectada antes do
E ARBITROS usos secuencial material preciso para o encontro e inicio do quecemento.
durante o quecemento. — O cerramento debe ser desinfectado unha vez

o rematada a desinfeccidon do material previamente
< indicado.
(=] STAFF Xogadores, técnicos ou arbitros
v . Contaxio por contacto | intercambian material con persoas do | — Prohibicidn de lanzar, recoller ou intercambiar
E DEPORTISTASARBITROS sGblico material o piblico.
E SR R o _ . — Faran desinfeccidon de mans tras manipular

ARBITROS L Os arbitros revisan o material documentacidn ou material e pasar a seguinte

€ porvia aerea obrigatorio, solicitan a documentacién/material.

— Usaran a mascara ata o inicio oficial do encontro.
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documentacién os equipos ou dan — Durante o encontro non se achegaran a menos de
instrucidns. 1,5 metros de xogadores, staff dos equipos,
organizacion, etc..., evitaran asubiar a cara destes
e cando tefian que falar con outras persoas
tentaran evitar facelo cara a cara e aumentaran a
distancia de 1,5.
ARBITROS . — Modificacidn do sistema do sorteo: utilizacion da
Contaxio por contacto . ) -

Sorteo oficial antes do xogo mascara por parte dos capitdns e manter a
distancia de seguridade.

e por via aérea

Contaxio por contacto | Adestrador revisa na acta os i ) i
— O adestrador terd o seu propio boligrafo.

ANTES DA PRACTICA DEPORTIVA

ARBITROS E STAFF ersoa a persoa e por | xogadores inscritos e firma validando . . . .
p, ] P P & — Mantera a distancia de seguridade co equipo
via aérea a mesma. arbitral.
— Os arbitros e xogadores portaran a mascara en o
todo momento. £
B . . . s X
Contaxio por contacto S . Formaricada equipo a partir da lifia de 3 metros o
Saudo inicial o publico e entre cara a lifia de fondo do seu campo de xogo.
DEPORTISTAS persoa a persoa e por . s .
ARBITROS L equipos. — Os arbitros estaran un a cada lado da rede,
Via aerea mantendo a distancia.
— No momento do asubio, os equipos voltan as suas
bancadas. Non facer a “piia” inicial e eliminar o
“berro” colectivo.
N DEPORTE
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— Respectar distancia minima de seguridade.
— Lavado de mans antes e despois do descanso.

L — Manter a distancia de seguridade sempre que sexa
Conversas entre técnicos/xogadores

STAFF Contaxio por via aéra . posible.
para dirixir o encontro

AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICION DA SITUACION MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

.. .
< ARBITROS E Contaxio por contacto | Entrega das follas de rotacion por parte | — Os adestradores deixaran as follas en un lugar
, STAEF persoa a persoa e por | dos adestradores o equipo arbitral para predeterminado da mesa do anotador.
el via aérea cada set. — Disporase dunha funda de plastico para gardalas e que
[ permita a consulta por parte do equipo arbitral.
g Contaxio por contacto | Substitucidon de xogadores, facendo B Suspgndese a obrlgatorletflade de.ter cartons de
(-] DERETTISTA g o ’ cambio. O xogador debera estar listo na zona de
o PEersoa a persoa entrega do carton de cambio. substitucidn, como ata o de agora, e sera o adestrador
(1] 0 que comunique a substitucidn anotador.
(o] STAFF ) (I Xogadores e técnicos que se dirixen os — Prohibicién de superar as raias do campo de xogo para
d DEPORTISTAS ( g arbitros para consultar interpretacions dirixirse a persoal ou arbitros.
U ARBITROS (.aspaZ(l) € Uil eions de xogo legalmente — Manter como minimo a distancia de seguridade
- simultaneo) permitidas. interpersoal e evitar falar cara a cara. A poder ser N
h incrementar esa distancia minima de 1,5. ©
U Contaxio por contacto ., — Respectar distancia de seguridade. =

DEPORTISTA Celebracions . D

persoa a persoa — Buscar formas alternativas sen contacto entre
persoas.
(-8 — Delimitar espazos para cada compofiente de maneira
< Contaxio por via aéra previa.
(espazos de uso | Descanso nos intervalos e tempos — Avituallamento individualizado.

Ll DEPORTISTA . ) ) o . . .
h simultdneo/secuencial) | mortos. — Eliminase a obriga do equipo local de dispor de augas
z e por persoa a persoa para os equipos.

— Utilizacién da mdscara durante o encontro.
— Utilizacién de material individual (carpeta, pizarra...)
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Unicamente o adestrador principal poderd retirar a
mascara en momentos puntuais para dar instruciéns
aos deportistas que estean xogando en pista se fora
imposible que o escoitaran coa mascara posta e nese
caso debera estar a mais distancia ca 1,5 metros e non
dirixirse cara a cara aos deportistas. En ningun caso
podera quitar a mascara nos tempos mortos, nin para
dirixirse aos deportistas que estean no banquifio,
arbitros, mesas, etc

OUTROS ALLEOS

Contaxio por via aéra

Observacién da competicién dende a
grada polo publico.

O aforo nas bancadas serd o que estableza a
administracién competente no momento da
celebracidn da sesidn.

En todo caso, sera obrigatorio o uso da mdscara
sempre no interior e no exterior, se polo transito
doutras persoas, non se pode garantir, atendendo ao
numero de persoas e as dimensiéns do lugar, o
mantemento da distancia de seguridade

STAFF E
DEPORTISTA

Por contacto con
material uso alterno

Utilizacion do baldn.

Desinfeccidn do balén segundo a normativa sanitaria
actual antes e despois do encontro.

DEPORTISTA
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Contaxio por contacto
persoa / persoa

Situacidns de xogo onde se da contacto
ou non se pode manter a distancia de
seguridade.

Os deportistas utilizaran unha mascara durante todo
a sesion, féra de cando os deportistas maiores de 12
anos presenten un certificado de pauta de vacinacion
completa de, polo menos, 14 dias anteriores a data
da sesion, ou un test negativo de non mais de 14 dias
para adestramentos co seu mesmo grupo, e de non
mais de 72 horas de antelacién a celebracién dun
encontro con outro Club.

No caso de que un participante non tefa a pauta de
vacinacion completa ou test negativo nos prazos
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anteriormente citados, tera que facer uso da
mascara.

No caso de menores de 12 anos, soamente poderan
participar sen mascara no caso de presentar un test
negativo de non mais de 14 dias para adetramentos
€O seu mesmo grupo, e de non mais de 72 horas no
caso de ser cun grupo distinto ou un encontro con
outro Club.

Os deportistas terdn que ter mdscaras reserva por se
se produce unha rotura das mesmas.

Os deportistas deberan levar a mdscara no resto de
situacidnes que non sexan as de xogo (banco, entrada
e saida de instalacidn, vestiarios excepto cando
estanse a duchar...)

STAFF E Por contacto con
DEPORTISTA material uso alterno.

Baldn que sae da zona de xogo de un
grupo A e entra na zona de outro grupo
B distinto nunha mesma pista.

O balén non pode ser recollido polo segundo grupo B.
Serd recollido por un membro do primeiro grupo A e
desinfectara/lavara as mans e o baldn antes de volver
a ser utilizado no encontro.

Para recoller o balén, deberda manter
obrigatoriamente a distancia de seguridade cos
membros dos grupos A e B.

Contaxio por via aéra
(espazos de uso
OUTROS ALLEOS | . ) .
simultaneo/secuencial)

e por persoa a persoa.
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Un pai/nai acude a recoller o seu fillo/a
antes do final do encontro (ou
producese unha lesion que non lle
permite continuar)

Pedirase os pais/nais que si se vai a dar dita situacion,
avisen con anterioridade.

O pai/nai deberda usar mascara en todo momento.
Non pode acceder a zoa de competicion, debe esperar
no perimetro e mantendo a distancia de seguridade.
O xogador/a sera acompafiado polo staff mantendo a
distancia de seguridade.
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— Non se permiten bancos corridos, deberan utilizarse
cadeiras dispostas para que mantefian a distancia de
seguridade a partir da prolongacién da lifia de ataque
do seu campo ou estableceranse en ese mesmo
espazo unha distribucidn que permita manter as
distancias de seguridade.

—
- Contaxio aéreo -— . . — Determinarase a asignacion previa dos asentos para o
“ Xogadores e técnicos que estan na . . ) .
STAFF espazos de usos b da d seu uso, garantindo a distancia de seguridade +1,5 m
n DEPORTISTAS | simultaneo ancada durante o encontro. — Disporan de un dispensador de xel desinfectante e
o. papeleira con recollida selectiva de residuos en cada
i bancada.
ﬁ — Utilizaran mascara mentres non participen no
q encontro.
W — Cada equipo dispora de un sistema para gardar as ~
— mascaras dos xogadores que participen no encontro, —
b sen que entren en contacto unhas con outras. -
C
Contaxio por contacto — Os seus postos deben dispor de xel hidroalcohdlico, =
5 ol o persoa IRor Estadistas, persoal sanitario, prensa e papeleiras con separacidon selectiva de residuos e estar e
) outro persoal preciso como mopeiros e dispostos de xeito que permitan manter a distancia de
[« OUTROS ALLEOS | via aérea (espazos de . .
- recollebalons fan o seguimento e tarefas seguridade.
L uso  simultdneo /| o ontro — Eliminanse os recollebaléns, e cada equipo terd unha
w secuencial). mopa que so ese equipo usara e que se desinfectara
- tras cada uso.
z — Habilitanse ata 2 zonas de quecemento por equipo: 1
Contaxio  aéreo - no angulo da pista de xogo e unha segundo detras das
Xogadores que se atopan na zona de
DEPORTISTAS | espazos de usos . bancadas.
: simultaneo quecemento. — Procurarase que os xogadores que esperan a poder
participar no encontro mantefian a distancia de
n seguridade.
N DEPORTE S
:“".”: XUNTA \ GALEGO *:Ufedega
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— As cadeiras das bancadas desinfectaranse entre cada
set.

— Serd responsabilidade do equipo que vaia ocupar a
bancada a sua desinfeccidon previ, usando auga con

Contaxio  aéreo - . . lexia na proporcién que indican as autoridades
Equipos que cambian de bancada entre L .
STAFF espazos de usos sanitarias, ou con pulverizadores de xel
DEPORTISTAS | secuencial. set. hjidroalcoholico e secado posterior con papel
desbotable.

— 0O cambio de bancada farase do seguinte xeito: todo o
equipo situado a dereita da do anotador pasard por
detras do arbitro principal, e o equipo situado a
esquerda pasara por diante da mesa do anotador.

Xogadores, técnicos ou arbitros
STAFF

DEPORTISTA
ARBITROS

Contaxio por contacto | intercambian material con persoas do — Prohibicién de lanzar, recoller ou intercambiar
publico material co publico.

Paxina 13

— Seguirdn o establecido polo titular da instalacion en
base 4 normativa vixente para este tipo de espazos.

— Non terdn acceso a zona de competicidn.

— Marcar os asentos para evitar intercambios de sitio.

— Distancia de seguridade.

— Usar mascara en todo momento.

— Dispor de xel para desinfeccion

— Tanto persoal sanitario como xogadores usaran a

Contaxio por contacto
OUTROS ALLEOS | persoa a persoa e por | Zonas VIP e palcos presidenciais
via aérea.

Contaxio por via aéra

Fisioterapeutas ou médicos que deben mascara.
(espazos de uso ) ., . L . . Ly
OUTROS ALLEOS | . > . facer traballo de manipulacién dos — Desinfeccion do material antes e despois da atencion
simultaneo/secuencial) . .
participantes. € cada persoa.
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€ PERErsoa a persuet — Lavado de mans por ambas partes antes de recibir/dar

o tratamento.
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VOLEIBOL

— Uso do equipos de proteccién individual necesario
segundo se estableza nos protocolos do colectivo de
fisioterapeutas, médicos, etc.. (luvas, mascara, bata,
gafas, etc...)

— Evitar o tratamento fisioterapéutico en sala sempre
gue sexa posible.

— No caso de usar unha sala, ventilala de forma
continuada e procurar que sexa exclusivamente para
este uso. De non ser posible usala unicamente para
tratamento de fisioterapia, desinfectar en
profundidade no caso de cambiar de uso.

— Desinfeccidn da padiola e do material de fisioterapia
despois de cada tratamento.

— Uso de xel desinfectante antes e despois de cada
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tratamento tanto por parte do profesional de —
fisioterapia como do/a deportista. ©

SIEEE Contaxio por via aéra — Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala ;%
(espazos de uso | Rotura da mdscara mascara e
DEPERTISTA simultaneo/secuencial — Deberdn sempre ter recambios de mascara por se esto
pasa.
Contaxio por via aéra — Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala
STAFF E (espazos de uso | Desprazamento da mascara mascara
DEPORTISTA simultaneo/secuencial — Deberdn sempre ter recambios de mascara por se esto
pasa.
. ! I ) — Utilizacidn de silbatos electrénicos ou outros sistemas
ARBITROS Contaxio por via aéra Uso de silbatos por parte do arbitro de aviso.
— Os arbitros usaran a mascara de principio a fin.
Contaxio por via aéra | Utilizacién de bafios — Primeiro atenderase ao establecido pola normativa en
(espazos de uso vigor e polo titular da instalacién.
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STAFF E simultaneo/secuencial) — Usar mascara e manter sempre a distancia de

o DEPORTISTA e por persoa a persoa. seguridade interpersoal se interactian varias persoas.

OUTROS ALLEOS — Respectaranse as quendas de uso para cumprir cos
aforos.

— Farase lavado de mans ou uso de xel hidroalcohélico
ao entrar e ao sair do bafio.

— 0O acceso 6 almacén debera estara limitado a unha ou
varias persoas, que seran os/as encargados/aa da
correcta manipulacidén/desinfeccion do material.

Contaxio por via aéra
(espazos de uso

STAFF imultaneo; o Utilizacién de almacéns — No caso de que sexa un almacén compartido por
simultaneo/secuencial) varios clubs, evitar en todo momento compartir
€ por persoa a persoa. espazo entre os distintos clubs.

— Usar mascara e manter sempre a distancia de
seguridade interpersoal se interactian varias persoas.
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AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICION DA SITUACION MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

Contaxio por via aéra

L . R — Uso de mdscaras e respectar a distancia de
(espazos de uso | Interaccidns entre pais ou pai/nai- .
OUTROS ALLEOS seguridade.

simultaneo/secuencial) | adestrador ao finalizar. . . . .
— Realizalas de xeito virtual en caso de ser necesarias
e por persoa a persoa. prolongadas.

DEPORTISTA Contaxio por contacto
(material NON
deportivo de  uso
simultdneo) e por
persoa a persoa.

Intercambio de xoguetes, cromos, — Prohibicién de levar ditos obxectos os encontros.
prestar o teléfono mébil etc — Informar as familias por escrito sobre estas
precaucions.

— Definir persoa que realiza a tarefa con antelacion o
inicio da actividade.

— Facelo de forma individual preferentemente. De ser

) . . preciso varias persoas, deben manter as distancias de

persoa ou por contacto | Recollida de material utilizado na . . .

STAFF . . . seguridade e de non ser posible, usar mascara.

(material de uso | actividade por varios membros do grupo. | Desinfeccién do material utilizado seguindo as

simultaneo). indicaciéns de sanidade antes do gardado ou do uso
por parte do seguinte grupo.

— Limpeza das mans unha vez rematada a tarefa de
recollida.

— Os trofeos/medallas estaran previamente
desinfectados.

— As autoridades non faradn entregas directamente; os
trofeos/medallas estardn en unha mesa onde o
deportista o recolle directamente e fara a foto en un
sitio prederminado coa autoridade mantendo a
distancia de seguridad.

Contaxio persoa a
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STAFF Contaxio por contacto
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DEPORTISTAS | persoa a persoa e por | Cerimonias de premiacion.
ARBITROS via aérea.
OUTROS ALLEOS
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Voleialego

Disporase o material de premiacidn de xeito que os
deportistas o recollan persoalmente e sen manipular
ningun outro material.

Tanto deportistas como autoridades teran unha
distribucidon que permita manter as distancias de
seguridade e as medidas hixiénicas establecidas polas
autoridades.

Non se faran fotos oficiais de grupo, “de familia” ou
outras que supofia non poder manter as distancias de
seguridade.

STAFF
DEPORTISTAS
ARBITROS
OUTROS ALLEOS

Contaxio por contacto
persoa a persoa e por
via aérea por uso
simultaneo de
superficie.

Remate do encontro e inicio do encontro
seguinte.

Non teran acceso ningln participante do seguinte
encontro ata que todos os participantes
(xogadores/arbitros/staff e outros precisos) saian da
zona de competicion e se completen as tarefas de
desinfeccidén que este documento e a instalacién
establezan para a previa do inicio dun encontro.

DEPORTE

Y GALEGO
N\
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COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19 E INCIDENCIAS

Cada Club federado DESIGNARA un coordinador FISICOVID-DXTAGALEGO e o comunicard & federacidn (correo@fgvb.es). As stas funcidns serdn:
- Implementacién na sia entidade do protocolo FISICOVID-DXTGALEGO da FGVb e ser o interlocutor coa Federaciéon Galega de Voleibol para
a comunicacién das incidencias. O obxectivo e desenvolver as actividades deportivas con seguridade e ter unha comunicacién fluida entre
todos os interlocutores na loita contra a COVID19.

Establécese o seguinte procedemento de comunicacidén das incidencias entre o club, a federacién e a Secretaria Xeral para o Deporte, co obxectivo
de poder apoiar ao club organizador da actividade na toma de decisidns e de facilitar que flia a informacién entre os axentes implicados (clubs,
federaciéns e autoridades deportivas e sanitarias):

- No caso de que nun adestramento/competicidon se identifique que unha ou varias persoas tefia sintomatoloxia COVID19, aplicarase o
procedemento establecido no protocolo (COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19) e a continuacién, o
COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO designado pola entidade deberd contactar co seu interlocutor COVID19 da Federacién para
informar sobre a situacién (Teléfono ou email).

- Afederacién deberd asi mesmo informar & Secretaria Xeral para o Deporte sobre o acontecido (proceso de comunicacién co SERGAS, probas
realizadas, resultados, decisidns do organizador do adestramento/competicidén sobre o desenvolvemento da actividade a partir do caso de
sintomatoloxia COVID-19 (suspensién, continuidade da actividade, etc..).

- No caso de que o club sexa conecedor de que existe un ou varios positivos entre axentes implicados na realidade deportiva da entidade,
tamén se debe informar & federacion e & Secretaria Xeral para o Deporte, seguindo o procedemento sinalado nos dous pardgrafos
anteriores.
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